
1 ASSURER LA PROTECTION 

2 

3 UN RESPONSABLE  

LE SAMU    15 

EXAMINER LA VICTIME 

ALERTER 
- NOM 
- LIEU (accès, étage, salle) 
- SITUATION 
- ETAT VICTIME 

SAIGNEMENTS ? CONSCIENCE ? RESPIRATION ? 

COUPER  -  DEBRANCHER  -  DEPLACER 

SAIGNEMENT 
ABONDANT 

ETOUFFEMENT 
INCONSCIENT ET 

RESPIRE 
INCONSCIENT ET 
NE RESPIRE PAS 

CHUTES AVEC 
DOULEURS 

APPUYER EN SE PROTEGEANT 

UTILISER UN PANSEMENT COMPRESSIF 

5 CLAQUES DANS LE DOS 

5  COMPRESSIONS ABDOMINALES METTRE SUR LE COTE EN PLS 

REACTION FACE A UN ACCIDENT 

30 COMPRESSIONS THORACIQUE 

2  INSUFFLATIONS + DEFIBRILLATEUR 

NE PAS BOUGER 


